Knihovna v listopadu

1.11,8.11. a15.11. od 17.30 hodin

Jak se zbavit starosti

Jifi Koun

Stres ni¢i naSe Zivoty a zpusobuje vétSinu smrtelnych civiliza¢nich onemocnéni. V sérii tfi pfednasek lektor poradi, jak se Skodlivého stresu
zbavit. Pfednaska Cerpa ze svétového bestselleru Dalea Carnegieho ,Jak se zbavit starosti a zacit zit“. Kona se v salku knihovny. Vstupné
dobrovolné.

5. 11. od 10.00 hodin

Nenechte mozek zlenivét

Stanislava BeneSova

Dalsi lekce na procvi¢ovani paméti. Ugastnici si prostfednictvim koncentradnich cviéeni a pouZivanim pamétovych strategii jako asociace a
vizualizace ve spojeni s pamétovymi technikami oveéfi, Ze jejich pamét je nejen funkéni, ale dokaze zvladnout mnohem vice, nez &ekali. Kona
se v salku knihovny. Vstupné 30,- K&.

6.11. od 17.00 hodin

Sam sobé fyzioterapeutem. Kréni pater

Jana Saifrtova

Jak pecCovat o své télo kdyz boli a jak bolesti pfedchazet? Musite ve Vasem zaméstnani dlouho stat nebo sedét u pocitace, fidit auto, jste
kadernice nebo zubai? Prijdte se naucit, jak svému télu muzete pomoci se spravné hybat. Vezméte si pohodIné obleceni a pfineste s sebou
karimatku. Vstupné 100,- KE. PoCet mist omezen, nutna rezervace v oddéleni pro dospélé. V prosinci se lektorka bude zabyvat problémy
s bederni patefi.

7.11. od 18.00 hodin
30 let od sametové revoluce
Jifi Dédecek — Tereza Brdeckova

,Byli jsme pfi tom!“ SpiSe vesely vecer autorského ¢&teni dvou literatl prokladany pisnickami. Kona se v salku knihovny. Vstupné 30,- K. Pocet
mist je omezeny, pfedprode;j listkG v oddéleni pro dospélé.

12. 11. od 18.00 hodin

Listovani: Hol€icka a cigareta

LiStOVaN:i pfinasi na jevisté dalsi skvélou knihu jednoho z nejzajimavéjSich sou€asnych francouzskych spisovatell. Proti svétu plovoucimu v
katastrofalné znecisténém vzduchu a zavalovanému vSemoznymi zakazy, proti viadé nevychovanych emancipovanych déti¢ek se hrdina knihy,
Ctyficatnik zaméstnany na magistraté, détinsky boufi: v praci si chodi na zachod potaji vykoufit cigaretu. Je pfistizen pétiletou hol€ickou a tim
pro né&j zagina pekelna spirdla vySetfovani, véznéni a marné snahy obhajit se Uasti v apokalyptické televizni reality show. Uginkuji Lukas
Hejlik a Petra Buckova. Kona se v méstském muzeu. Vstupné 120,-K&. Pfedprodej v oddéleni pro dospélé.

13. 11. od 18.00 hodin

Hodinky — kFest knihy

Veronika JoneSova

Beseda a kfest knihy Hodinky, psychologicko-spoleéenského romanu, ktera je literarni prvotinou kralovédvorské autorky. Vyuzijte prodeje knihy
za snizenou cenu. Kona se v salku knihovny. Vstup volny.

15. 11. od 9.30 a 10.30 hodin

Kralovédvorské Knihomrné

Program pro rodi¢e s détmi od 0 do 6 let v ramci celorepublikového projektu S knizkou do Zivota — Bookstart. Se skfitkem Knihovnickem
tentokrat pfivitame podzim. Kona se v salku knihovny. Vstup zdarma.

20.11. od 17.00 hodin

iran — pohled do zakulisi JiFi Sladky

Jak se Zije v Iranu. Neobvykly a humornou formou podavany pohled za oponu zemé vétsi neZ celd stfedni Evropa nabizi autor dvou knih o
sougasném [ranu, prirodovédec a cestovatel RNDr. Jifi Sladky. Zabér na véedni Zivot 75milionové, prudce se rozvijejici zemé — jak se bavi
mladi a jak star$i, co smé&ji anebo nesméji Zeny a co muzi. Co pro irdnce znamenaji déti. Jak by se mé&l a naopak nemé&l chovat navstévnik
z ciziny. Mame se v franu bat? iran, jak ho mozna neznate. Jak se koufi opium. Pojdme se podivat na to, co b&Zny navstévnik nezahlédne.
Kona se v salku knihovny. Vstupné 30,- K&.

22.11. od 13.30 hodin

Pohadkoterapie - Listopad v pranostikach

LPrijel Martin na bilém koni“ nebo ,Katefina véSi housle do komina.“ To jsou pofekadla, ktera €asto v listopadu slychavame. Vyznam téchto
pranostik si vysvétlime na nasem pravidelném odpolednim setkani s knizkou v ruce. Program je uréen pro déti od 7 let. Kona se v salku
knihovny. Vstup zdarma.

30. 11. od 15.00 hodin

Kasparek a jezibaba

Loutkové divadlo Klicek

Marnaskova pohadka pro déti. Kona se v salku knihovny v ramci Dne pro détskou knihu. Vstup zdarma.

30. 11. od 9.00 do 11.30 a od 13.00 do 17.00 hodin

Den pro détskou knihu

Vytvarné dilny, knizky za pfijemné ceny, divadlo a pro lovce perel obchlidek, ve kterém Ize nakoupit pouze za moriony. V ¢ajovné bude
pfipraveno obc&erstveni jak pro déti, tak pro dospélé. Podrobny program je k dispozici na www.slavoj.cz. VSichni jste srde¢né zvani.

Vice informaci na www.slavoj.cz a www.Kkralovedvorsko.cz
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