Knihovna v lednu

Klub deskovych her

V listopadu vznikl pfi Méstské knihovné Slavoj Klub deskovych her. Pod vedenim Kamila Kvasovského se zde hraji
hry deskové i karetni, pro déti, mladez i dospélé. Dospéli se schazeji pravidelné kazdy tyden v patek od 19.00 hodin
(zacatek 3. 1.), déti maji své hraci odpoledne kazdou sudou nedéli od 15.30 hodin (od 12. 1.). Podrobné informace
najdete na facebooku pod nazvem Klub deskovych her Slavoj. Kona se pro Sirokou vefejnost v salku knihovny, vstup
zadnim vchodem. Vstupnym je dobra hrava nalada.

7. 1. 0d 10.00 hodin

Nenechte mozek zlenivét, Stanislava BeneSova

Dal$i lekce na procvigovani paméti. Ugastnici si prostfednictvim koncentradnich cviéeni a pouzivanim pamétovych
strategii jako asociace a vizualizace ve spojeni s pamétovymi technikami ovéfi, Ze jejich pamét je nejen funkéni, ale
dokaze zvladnout mnohem vice, nez ¢ekali. Kona se v salku knihovny. Vstupné 30,- K¢.

8. 1. 0d 17.00 hodin

Sam sobé fyzioterapeutem. BfiSni svaly, mezi lopatkové svaly, dychani

Jana Saifrtova

Jak pecovat o své télo kdyz boli a jak bolesti pfedchazet? Naucite se technikam a cvikiim, které vdm mohou pomoci
va$ pohybovy problém zlepsit nebo se ho zcela zbavit. Vezméte si pohodiné oble€eni, pfineste s sebou karimatku.
Kona se v salku knihovny. Vstupné 100,- K¢.

Pocet mist omezen, nutna rezervace v oddéleni pro dospélé. V unoru se lektorka bude zabyvat problémy s velkymi a
malymi klouby.

10. 1. od 13:30 hodin

Pohadkoterapie: Lidské vlastnosti

Na jednom détském pfib&hu z knizky Na rozcesti ke Stésti/od Stésti od Daniely Krolupperové si pfedstavime dobré a
Spatné lidské vlastnosti. Jak t€ém Spatnym nepodlehnout si fekneme na naSem pravidelném odpolednim setkani
s knihou v ruce. Program je ur€en pro déti od 7 let a kona se v salku knihovny. Vstup zdarma.

15. 1. od 18.00 hodin

Listovani: Losos v kaluzi

Cynicka Bara neni typ holky, ktera se rano probudi se sexy rozcuchem, protahne se a na prvni pokus vyfoti
#nomakeup selfie, za kterou dostane 200 lajkll, nez dojde do koupelny. Je spi$ ten typ holky, ktera se rano boji
podivat do zrcadla, na zlstatek uctu a do lednice. Jeji zivot se otoCi vzhiru nohama, kdyz ji umfe babi¢ka a ,,odejde
do nebe“. Bara ale zjisti, ze smrti nic nekonci, naopak ji vSechno zacina! Tohle bude v LiStOVaNi ryzi damska jizda!
Markéta Lukaskova nebude chybét na zadném z predstaveni, po diskuzi si budete moci koupit jakoukoliv z tfech
jejich knih. Uginkuji: Véra Holla, Pavla Dostalova (alternuje Bara Janova) a Markéta Lukaskova. Vstupné 120,- K&.
Predprodej vstupenek v oddéleni pro dospélé. Kona se v méstském muzeu.

25.1. od 15. 00 hodin

Jak dostal Honza princeznu

Loutkové divadlo Kli¢ek

Manaskova pohadka pro déti. Kona se v salku knihovny. Vstupné 30,- K& dospéli, 20,- K& déti.

28.1.0d 9.30a0d 10.30 hodin

Kralovédvorské knihomrné

Program pro rodi¢e s détmi od O do 6 let vramci celorepublikového projektu S knizkou do Zivota — Bookstart.
Tentokrat nam skfitek Knihovni¢ek popiSe celé lidské télo. Kona se v salku knihovny.

29. 1. od 18.00 hodin

Politicky islam jako hrozba pro svobodnou spoleénost

Josef Kral

Islam neni pouze nabozenstvim, ale také politickym systémem. 51% obsahu zdrojovych textl je vztazeno
k nemuslimim. A praveé proto bychom je méli znat.

Kona se v salku knihovny, vstupné 50,- K&.

Vice informaci na www.slavoj.cz a www.kralovedvorsko.cz



http://www.slavoj.cz/
http://www.kralovedvorsko.cz/

