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Zajimavosti

Informace

Doprava a uzavirky v obci a okoli

Po skonceni uzavirky silnice 1I/300 v Lip-
nici, kdy objizdka jako jiz tradi¢né vedla
pfes Bilou Tfemes$nou a Nové Lesy, nas
budou ¢ekat dalsi dopravni omezeni.
Nejdtive dojde v prvni poloviné srpna
k uzavfeni silnice II/325 od kfizovatky
na Doubravici po stfed obce. Zde dojde
z velké ¢asti ke kompletni vyméné vozov-
ky a podlozi. Pfedpoklddana doba uza-
virky je ¢tyti mésice. Na zadatku zafi pak
dojde k ¢aste¢né uzavirce silnice 11/325
v useku Bild Tfeme$nd — Dolni Brusnice.
Tato uzavirka, pti které dojde k vyméné
vrchniho asfaltového krytu, bude fizena
pomoci semafort, a bude tak umoznén

Vazeni obcané,

v soucasné dobé pro vas pripravujeme
novou informac¢ni sluzbu ,,Mobilni roz-
hlas“ Jedna se o sluzbu, kterd prinese
jednodussi, kvalitnéjsi a hlavné véasné
informovéani o veSkerém déni v obci.
Jedna se predev$im o informace jako
jsou vypadky dodavky vody, el. energie,
kulturni akce, sportovni pozvanky atd.
Tyto informace vam budou pfichazet
dle Vami zvolené formy, a to bud tex-
tovou zpravou, nebo e-mailem. Sluzba

sttidavy provoz v obou smérech. Predpo-
kladany termin ukonceni praci je v prvni
poloviné listopadu 2017.
V pristim roce pak Krélovéhradecky kraj
planuje dalsi dvé velka dopravni omezeni,
ktera se nas ptfimo dotknou, a to uzavirku
silnice II/325 v tseku od vlakového na-
drazi po ktizovatku u Kaisert a nasledné
od kfizovatky u Kaisert po kfizovatku na
Doubravici. Pfesné terminy a zptisob uza-
virek zatim nebyl stanoven. O dal$im po-
stupu budeme priibézné informovat._
Stépdn Cenék

dale umoziuje fadu moznosti jako vy-
bér, které zpravy chcete obdrzet, nebo
rozeslat danou informaci jen tém ob¢a-
ntm, kterych se to bezprosttedné tyka,
napt. odstavka vody v dané lokalité.
Abyste mohli tuto bezplatnou sluzbu
vyuzivat, bude nutné se zaregistrovat
vyplnénim kratkého letaku, ktery vam
bude dorucen a bude rovnéz umistén
na webovych strankach obce s presnym
terminem spusténi sluzby. _ .
Stépdn Cenék
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Premisténi kontejnerového

stani u viaduktu

Na zacatku zari dojde k premisténi
kontejnerového stani od Zzelezni¢niho
viaduktu na odstavnou plochu v Me-
zihofi. Zména mista musi byt provede-
na z nékolika davodu. V nasledujicich
letech je napldnovana jak rekonstrukce
vodovodniho a kanaliza¢niho fadu, na
kterych se kontejnerové stani nyni na-
chazi, tak oprava samotného viaduktu.
Dalsim divodem je skutecnost, Ze po
opraveé viaduktu si jiz Ceské drahy jako
vlastnik pozemki nepteji dalsi setrvani
tohoto stani.

Stépdn Cenék




OBEC BiLA TREMESNA

Reportaz z nataceni CT

V dtery 30. 5. 2017 za velmi horkého
pocasi probihalo v Bilé Treme$né na-
taceni Ceské televize pro porad Tyden

v regionech, vysilany v
3. 6. 2017 na programu CT 24.

sobotu

Reportaz méla za ukol ve tfech minu-
tich predstavit nasi obec a okoli. Ze
to byl tikol nelehky, se mohl presved-
Cit p. starosta Stepan Cenék, ktery mél
opravdu jen par vtefin na to, aby di-
vakiim fekl, kam by je v Bilé Tremes-
né pozval. Stab CT navstivil Pamat-
nik J. A. Komenského a Te$novskou
prehradu. Nataceni o Bilé Treme$né
a okoli zakoncil vystupem na rozhled-
nu v Raisové chaté na Zvi¢iné.
Pokud jste neméli moznost reportaz
vidét v premiére, tak se na ni mizete
podivat na internetovém vysilani.
http://prehrada-les-kralovstvi.cz/
ct-bile-tremesne/

P. Mordvkovd

Vodovod ,,Aleje“ dokoncen

Na jafe tohoto roku byl po deseti mé-
sicich od zahdjeni stavebnich praci do-
koncen a zkolaudovan novy vodovod-
ni fad v ¢asti obce ,,Aleje”. Tato stavba
o délce 1,7 km byla jednou z nejvétsich
investic do vodovodni sité za néko-
lik poslednich let. Stavbu za bezmala
5,5 mil. K¢ umoznila ptedev$im po-
skytnuta ucelové dotace od Kralové-
hradeckého kraje ve vysi 3,5 mil. K¢.
Novy vodovod je dimenzovan na po-
kryti potfeby jak stavajicich nemovi-
tosti, tak pro ptipadnou novou vystav-
bu, ktera je v dané lokalité povolena.
V pribéhu takto dlouhé stavby do-
chazelo samozfejmé k nékterym
problémim a omezenim, za které se
omlouvame a dékujeme obcanim za
trpélivost. Chtéli bychom jesté jednou
podékovat Kraloveéhradeckému kraji
za poskytnuti dotace a rovnéz dodava-
teli stavby spol. Stavoka Kosice a.s., za
koordinaci praci a spolupraci.

Stépdn Cenék

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Fotografie z rekonstukce vodovodu

26. 8.

Vlastivédny vylet Po stopach smircich kiiza

Sraz ucastnikd ve 14. hod. u viaduktu v BT

2.9. Pohadkovy pochod
14. 10.
28. 10.
23.11.

Halloween

Poazvanka na
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Tradi¢ni tremesenské posviceni

Rozsvéceni vano¢ni vyzdoby
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Jak se zije v Indii - rozhovor s Dr. Janou

Kholovou

Béhem dubna az cervna nas navstivila
zdej$i rodacka Mgr. Jana Kholova, PhD.,,
ktera ptsobi v Indii jako védecky pracov-
nik v organizaci ICRISAT (Mezinarodni
ustav pro zemédélsky vyzkum v semi-a-
ridnich tropech), ktery spada pod skupi-
nu charitativnich organizaci OSN (www.
cgiar.org). S Janou jsme kratce povidaly
0 jejim pusobeni v Indii, kde pracuje jiz
tfinact let.

1. Jani, co té primélo zacit pracovat v Indii,
co bylo hlavnim impulsem vydat se do tak
odlehlé a pro nasince méné znamé zemé?

Pro nasince je celkem jednoduché podivat
se veder na zpravy, maximalné politovat
lidi zijici pod hranici chudoby v rozvojo-
vych zemich a poté se vritit do kazdoden-
ntho kolotoce. Domnivam se, Ze vétina
lidi si mysli, Ze pomoc rozvojovym zemim
neni jejich starosti — ovS§em opak by mél
byt pravdou (mimo jiné dnes v Evropé
vidime vysledky dlouhodobého zanedba-
ni této problematiky v podobé imigra¢ni
krize). Ja jsem v obdobi magisterského

studia dospéla k nézoru, Ze privilegium,
jehoz se mi dostalo (tedy byt narozena
v CR a mit moznost studovat), bych méla
vyuzit k pomoci druhym, a z téchto po-
hnutek jsem se poprvé vydala na staz do
rozvojovych zemi.

2. Popi$ nam prosim tvoji pracovni napln
ve vaSem stiedisku

Je to dost Sileny koloto¢ - rano ovsem za-
¢ind pfijemné - tedy tim, Ze mi manzel
pfinese vonavy ¢aj a snidani az do po-
stele.... Poté nasko¢im do dzipu a jedu
zkontrolovat naSe experimentalni sys-
témy (pro predstavu se podivejte treba
na www.gems.icrisat.org). Vét§inou nic
nefunguje, takze napiiklad véSenim na
leSeni nasi nejnovéjsi platformy, spojova-
nim krysami rozervanych kabeld stravim
nékolik hodin dopoledne. Po ptijezdu do
kanceldfe jiz vétSinou cekaji studenti ve
fronté na konzultace. Prace se studenty
je nejdulezitéjsi naplni moji prace, nebot
se vlastné jedna o vychovu nové generace
vyzkumniki. Vét§inou je to fuska — mame

www.bilatremesna.cz



tu smésku studentd z celého svéta a vétsi-
na je daleko chytfejSich nez ja. :-) Co je ale
nejpotiebnéjsi, je podpora studentek. Vét-
$§ina lokalnich a téch, které prijdou z roz-
vojovych zemi, mad od mala v§tépovano,
Ze dévcata jsou ménécennd a hodi se jen
na udrzovani domacnosti, vychovu décek
a byt na pospas rozmartim manzela. Moje
nejdilezitéjsi prace je tedy poskytnout
témto studentkdm vSeobecny rozhled
a nadéji na sobéstacnost..

No, a pak pripravujeme publikace, pfi-
pravujeme nebo navstévujeme prednasky,
sepisujeme granty, feSime experimento-
vani a potykame se s védeckym i jinym
zmarstvim...

3. Jak je mozné nejefektivnéji pomoci
témto rozvojovym zemim?

Z mého hlediska je nejdulezitéjsi vychova
nové generace, ktera bude mit daleko $ir-
§i rozhled a objemnéjsi horizont mysleni.
Posilani finan¢ni pomoci nefunguje - to
je ostatné znamy fakt, ktery ovsem pod-
porujici organizace jako by nevidély, nebo
nechtély vidét. Ani nase pomoc v podobé
lepsich zemédélskych technologii nebu-
de efektivni, dokud se nerozvine socialni
smysleni jednotlivcd na takovou uroven,
kdy nebudou pocitovat zodpovédnost jen
za sviyj vlastni pupek, ale za celou spolec-

nost, coz v rozvojovych zemich absolutné
chybi.

4. S jakymi plodinami pracujete?

Na§ mandat se opira o cirok, proso, ci-
zrnu, podzemnici, ovSem v praxi pra-
cujeme se v$im, od kukufice po ¢ocku
( www.icrisat.org).

5. Kde vSude se praktikuje va§ vyzkum
a jaky je rozdil mezi aplikovanou védou
a tou, kterou zname tfeba z Evropy?

NaSe instituce je zaméfena na pomoc
zemim v jizni Asii a Africe - Feditelstvi
mame v Indii - Hyderabadu, kde pracu-
ji, a potom mdame nékolik center v Africe
(Kena, Zimbabwe, Niger, Nigerie, Mali,
Malawi).

V Evropé se déje spoustu ,akademické
védy“ - tj. védecké badani bez ptimého

www.bilatremesna.cz

vhodné k obdélavani jejich poli, ve vesnici

vyuziti v praxi, kde jsou jedinym vystu-
pem publikace. Toto je v soucasnosti hod-
né sklonované téma i v CR a vypada to, ze
nase i evropské organy dotujici védu ko-
necné procitly, nebot v poslednich letech
je kladen obrovsky dtraz na praktické
vyuziti védeckych vystupt ve vSech vét-
$ich evropskych grantovych agenturach.
Zaméreni nasi prace je prevazné aplikova-
na véda - tj. véda s pfimym praktickym
dopadem. Kolikrat nas toto zaméteni za-
vede od vyzkumu plodin k daleko kom-
plexnéj$im socidlnim problémim; tfeba
jen fakt, Ze farmari nemaji kde nakoupit
osivo, traktory dostupné na trhu nejsou

i T

neni mlaticka obili atp. Intervence fesici
tyto pro nds trividlni problémy vétsinou
pomohou preklenout hranici chudoby
mnoha farmaram.

6. Kde vSude jsi méla moZnost predna-
et vysledky vaseho vyzkumu a s jakym
ohlasem ses setkala?

Prednasime vSude po svété. Napt. minuly
rok se moje piednaskové ,turné“ sklddalo
ze Zimbabwe- Svycarsko-Mexiko-Hyde-
rabad (2x).

7. Jaky je zivot v Indii, mize$ nam to ale-
spon trochu pfiblizit, jaké jsou bézné
starosti obyvatel?

Zivot v Indii je pro m¢ jenom prace -
opravdu z7it jezdim do CR. Indie ma ob-
rovskou miru negramotnosti (az 60%
v nékterych statech), nezaméstnanosti
(50% vseobecné) a prevazné zdevastova-
né zivotni prostredi. Uroven a pristup ke
vzdélani a socidlnim sluzbam je tragédie
sama o sobé. Navic Indie se potyka s ob-
rovskym kulturnim zmarstvim v podobé
diskriminace témér vSeho a vsech; jis-
té jste slySeli zpravy o diskriminaci zen
v indické spolecnosti, o ¢em ale mnoho
lidi nevi je fakt, Ze je tu dokonce zakaza-
né urcovani pohlavi plodu béhem tého-
tenstvi. Ptate se pro¢? Protoze ve vétSiné
rodin by v pripadé dévcitka téhotenstvi
skonc¢ilo potratem.

O tom svéd¢i i dodnes zvracené poméry

OBEC BILA TREMESNA

Stiremcha v roce 2017

Pripravy na masopust, ktery se konal
4. 2. 2017, nebyly zrovna jednoduché
kvtili velkému mnozstvi snehu. Ale dé-
kujeme panu starostovi, ktery domluvil
pomoc u mistnich technickych sluzeb,
které zajistily potfebné podminky. Ten,
kdo si pak v den masopustu zakoupil
listek do velké tomboly, mohl vyhrat
veprovou pulku a spoustu dal$ich cen
od nagich sponzort, kterym timto zno-
vu dékujeme. Celé odpoledne hrala
v parku kapela PHOBOS a mistni
ochotnicky spolek nam skvéle zahral
scénky z Datbujana a Pandrholy. Vecer
jsme se pobavili v hasi¢arné s kapelou
PRORADOST.

Dalsi letosni akci bylo jiz tradi¢ni klani
o vareni nejlepsiho guldse, které se ko-
nalo 27. kvétna. Nékterd druzstva byla
prihlasena uz rok predem a opét se hlasi
na dal$i ro¢énik. Leto$ni novinkou byla
polni kuchyn, ve které se varil nesou-
tézni hovézi gulas, ktery varili vitézové
minulého ro¢niku z Mladé Boleslavi
a Prahy. I kdyz bylo uvateno o 100 por-
ci gulase vic nez v minulych ro¢nicich,
stejné chybélo. Pristi rok tedy o 200
vic?...

V Cervenci jsme pro milovniky piva
a turistiky usporadali Nachmelenej
pochodak. Pochoddk vedl okruhem
na Zvi¢inu a zpét. Cestou jste mohli
ochutnat $est specialt z mistnich i vzda-
lenéjsich pivovart.. Dalsi dvé klasicka
piva jsme tocili v parku. Registrovani
zdjemci ziskali sklenény pullitr s nasim
logem v hodnoté 100,- zdarma a vSich-
ni Ucastnici méli moznost vyhrat darky
od sponzorskych pivovarii po slosovani
startovacich karet. Na facebookovych
strankach jste také mohli hlasovat o jed-
nom z piv.
Vsechny zveme 28. fijna 2017 na tradic-
ni Halloween, na kterém nebude chybét
strasidelna stezka a park plny tematic-
kych kulis. Podrobnosti v¢as najdete na
webovych strankach nebo FB strankach
Stremchy.
Dékujeme vsem, co nam fandi a podpo-
ruji nds, protoze ten, co nic nedéla, nevi,
jaka je to drina.
A pokud je mezi vami néjaky nadsenec,
ktery by chtél uskute¢nit néjaké své na-
pady a touhy, muze se k ndm sméle pri-
dat. Neukousneme ho.

STREMCHA, z.s.
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28. Pochod tiemesenskymi
lesy 2017

Dne 3. ¢ervna se na srazu u prodejny
— kolonialu - se$lo 49 zajemcu o letos-
ni pochod, spojeny s oslavou Dne déti.
Pochod se letos vratil k tradici odpovi-
dajici nazvu - opravdu prochazel tre-
meSenskymi lesy. Celkem na ctyrech
stanovistich soutéZilo 14 hlidek, slo-
zenych vét§inou z dospélych a déti. Po
splnéni riznych tkold, spojenych pre-
vazné s poznavanim prirodnin, dostaly
vzdy déti sladkou odménu. Pochod byl
nendroc¢ny, trasa vedla k lesu, pres trat
na horni cestu - svaznici, po ni doleva
k prejezdu. Za prejezdem sesli ucast-
nici kratky kousek po silnici a zabo¢ili
doprava do lesa podle faborkt. Dosli
k hornimu zalivu Dubiny a pokraco-
vali cestou kolem rybnika az nad hraz,
se$li k potoku a po druhé strané Dubi-
ny dosli na hriste.
Letos nebyl pochod spojen s pokraco-
vanim oslav na hristi, jako v minulych
letech, ale déti se v prijemném pocasi
samy na hristi dobre bavily. Dostaly
poukdzku na limonadu a parek v ro-
hliku a po prichodu vsech hlidek a po
vyhodnoceni dostali vSichni ucastnici
tradi¢ni diplomy a jesté néco sladkého
navic.
Pochod tfeme$enskymi lesy ma jiz ve-
lice dlouhou tradici. Zaméfujeme se na
poznavani jak nejblizsiho, tak i vzdale-
n¢jsiho okoli. Organizujeme pochod
rady, ale vzhledem k vy$simu véku
¢lenek CSZ méme obcas problem se
zajisténim vzdalengjsich stanovist, ke
kterym je nutné dojit pésky nebo do-
jet na kole. Pokud by se nasli zajemci,
ktefi by nam v dal$ich letech s organi-
zaci pochodu pomohli, velice by nas to
potésilo. Obcas se obracime i na $kolu
a jiz na dvou pochodech zpestfily sta-
novisté dévcata prevlecena za Certi
na Certovych hradech nebo vodniky
na Zatlukach.
Z pocatku byl start i cil pochodu
v Bilé Treme$né, pozdéji jsme pripo-
jili i odvoz autobusem na vzddlenéjsi
mista. Sli j jsme ze Zviciny, z Debrného,
z Héjemstvi, z Miletina, ze Zalesi na
Certovy hrady, z Pokladu na Zatluky,
z Borovnice do Horni Zdirnice. Béhem
let nékteré osvédcené trasy opakujeme.
Jsme velice rady, ze miizeme zdjemctim
ukdzat, Ze za krdsnymi misty neni nut-
né jezdit daleko od nasi obce.

Za CSZ Jana Dobrorukovd

pohlavi ve spole¢nosti, nékde i 7 dévcat ku
10 chlapctim (ptirozeny pomér je pribliz-
né 10:10). Nemusite se mé dale ptat, kam
se ta tfi dévcéata z deseti podéji, Ze ne?
O stale prezivajici kastovni diskriminaci
se snad ani zminovat nebudu...

8. Jaky je tvlij ndzor na zlepSeni dané
situace?

Pomoc lidem v rozvojovych zemich
v podobé financi, pfimé interference atd.
je absolutné zbyte¢na. Pomoci si muse-
ji sami a jediné, jak miZeme prispét, je
podle mé investovat do vychovy (profe-
sionalni a socialni) nastupujici generace
a hlavné zajistit, aby jeji hlasy byly slyset
v celé spole¢nosti.

9. Tva prace je velice zajimava a pfinosna,
co té pfi ni motivuje a naopak demotivuje?
Dékuji, ale sama o pfinosu naseho védec-
kého pinozeni ¢asto pochybuji. Mou mo-

Jako kazdy rok se i letos na fotbalovém
htisti u rybnika Dubina uskutecnily tra-
di¢ni Carodéjnice s pochodem pohad-
kovym lesem pro rodice a déti. Predchd-
zel jim pravod s lampidny, ktery zacinal
v podvelernich hodindch u mistni z4-
kladni $koly a vedl az na Dubinu.

Sdruzeni pratel Bilé Tremesné prichys-
talo celkem osm stanovist, na kterych
na déti ¢ekaly rizné pohadkové bytosti.
Na kazdém stanovisti musely déti splnit
nejriznéj$i ukoly, za které pro né byla
pripravena odmeéna. Déti si mohly tfeba
zaskakat v pythch s loupezniky, Vyzkou—
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tivaci zGstavd iluze, Ze nade snazeni moz-
na roztoci kolobéh tolik potfebnych zmén
v rozvojovych zemich. Naopak absolutni
demotivaci zlistavd pristup mistnich - ja
jsem se doslova vydala pres sedmero rek,
hor a mofi, abych mohla prispét k odbou-
rani lidského nestésti, a mistni viibec neje-
vi zdjem o pomoc svym bliznim. Nedavno
mi jeden takovy mistni renomovany vé-
dec vycetl moji rasu, vék i pohlavi jako ab-
solutné nevhodné pro praci v naem usta-
vu (toto mam témér na dennim poradku).
Kdo myslite, ze mé nejvic podporil? Byly
to nase studentky, které se na doty¢ného
sesypaly a stéZovaly si za mé i na nasem
vedenli, ze néco takového je absolutné ne-
ptipustné! Takovéto situace jsou nakonec
motivaci, nemyslite?

10. Cemu by ses chtéla v budoucnu
vénovat?

Az mi dojde sila a trpélivost pracovat
v rozvojovych zemich, chci zadit sazet
stromy ve velkém, protoze to mi pripada
jako jedina smysluplna investice do bu-
doucnosti. Az nebudu mit silu sazet stro-
my, chtéla bych péstovat a vazat kvétiny
a rozdavat je lidem jen tak pro radost. To
ovéem predpoklada, Ze mj muz mé bude
v mém kondni vytrvale finan¢né podpo-
rovat. :-)

P. Holzhauserovd

Set svoji presnost prfi strileni s Mankou
a Rumcajsem, navstivit Kouzelné hou-
by, Lesni muziky, nechybéla ani Bila
pani a Duch, pocetnd rodina Adamso-
va, Harry Potter a Jezibaba.
Pro déti i dospélé bylo ptipraveno ob-
Cerstveni. Veler na hranici vzplala ¢aro-
déjnice, kterd zfejmé nestacila ulétnout
a nechybél ani ohnostroj. Cely vecer byl
doprovézen diskotékou, o kterou se po-
staral DJ Bracha. Dékujeme za pomoc
véem dobrovolnikiim a obci BT!

P. Holzhauserovd

www.bilatremesna.cz



Jako kazdy rok je pro fotbalisty dilezity
kvalitni odpocinek a priprava o zimni
prestavce. Snéhu bylo letos dost. Jaro ne-
chtélo jen tak dorazit, a tak jsme se fot-
balového pocasi dockali az béhem dub-
na. To uz nase a¢ko mélo par zdpasu za
sebou. A nutno poznamenat, Ze se stfi-
davymi uspéchy. Dilezité bylo, Ze se da-
tilo hlavné v domécich zapasech. Celko-
vé jsme obsadili 6. misto, coz vzhledem
k tzkému kadru je velmi slusné umis-
téni. Posledni zapas byl derniérou pro
kouce Z. Sturmu, ktery na vlastni Zadost
ukoncil u tymu své plisobeni. Trenéro-
vi patfi za vée dik. S koncem ro¢niku
se rozloudili i néktefi stabilni hraci za-
kladni sestavy. Tém bych popral kva-
litni hraésky odpocinek, ale jen na ¢as.
Doufam, ze si k nam je$té cestu najdou.
V soucasné chvili jsme stéle ve stavu hle-
dani nového kouce. A to je opravdu nad-
lidsky tikol. Trenértineni moc a takovych,
co by vedli vesnicky klub jen pro zabavu
a potéeni, je jesté méné. Sami uvidime,
jak to v§e dopadne pfi prvnim domacim
zapase v sobotu 19. 8. v derby zépasu
s Hostinnym.

K hledani trenérti piibylo na jafe jes-

té jedno nepopularni opatieni. Vedeni 58

klubu se po nékolika letech muselo roz-
hodnout o pokra¢ovani naseho B-ty-

mu. Ten uz jarni sezénu sotva dohraval. |

Rada zranénych hracti, nechut se véno-
vat okresnimu fotbalu a dal$i davody
znamenaly, ze po letech B-tym konci.
Néktet{ kluci se presunou do acka. A ti

mladi do nové vznikajiciho souklubi se
Dvorem Kralové.

Bude se jednat o dorostenecky tym, kte-
ry bude hrat krajskou soutéz. Slibujeme
si od toho, Ze kluci neztrati zdjem o fot-
bal. Néjakou porci zapasti odehraji mla-
deznici ve Dvore a ¢ast také na Dubiné.
Odliv hract ve viech kategorif je zietel-
ny. Tento fakt se ale netyka jen naseho
klubu. Nebal bych se ho nazvat problé-
mem celorepublikovym. A to skoro ve
vSech sportech. I z tohoto divodu jsme
radi, ze mame trenéry, ktef{ se vénuji
tém nejmensim. Na jare vznikl tym nej-
mladsi ptipravky, kde zdjem déti a hlav-
né jejich rodi¢t zahfeje na srdci. Jen tak
dale.

Pokracuje i tym star$i ptipravky a nyni

Vlastivédna prochazka

Prvni kvétnovou sobotu jsme se vydali na
malou vlastivédnou prochdzku po nasi
obci. Od viaduktu jsme dosli k prvnimu
z pamidtkové chranénych objektd, a to
k budové byvalé fary. Zde jsme si ukazali,
jak stavba z roku 1771 chatrd, a to nejen
vlastni budova fary, ale bohuzel i prileh-
1é stavby (stodola, kamenné piskovcové
sloupky s htibovitym zakonc¢enim v oplo-
ceni), které jsou také soucasti celého kom-
plexu.

Po té jsme uz byli o¢ekavani v kostele sv.
Jakuba star$iho, kde nas ochotny priivod-
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ce p. J.Staffa ptivital a podal kratké infor-
mace. Vyvrcholenim prohlidky byla nd-
vitéva véZe kostela, kde jsme z otevienych
zvukovych oken méli Bilou Tfemes$nou
jako na dlani. Zajimava byla také infor-
mace o tom, Ze p. Zdenék FiSera — autor
mnoha cestopisnych pritvodci, encyklo-
pedii a knih o opevnénych stavbach, uva-
di, ze dle zku$enosti s podobnym typem
staveb v pfipadé naseho kostela mohlo jit
o tzv. opevnény kostel, za jehoz ,,hradba-
mi“ nasli akryt obyvatelé obce. P. FiSera
usuzuje dle toho, ze mohutna spodni
cast véze (kterd je prokazatelné starsi,
nez §tihlej$i nastavba), je velmi masivni
a celkové je véz v nepomeéru ke zbyvajici
stavbé. Terén okolo také naznacuje, Ze zde
byl hibitov s nizkou zdi. VéZ mohla tvorit
niz$i zvonici a v ptizemi se mohl nachazet
prujezd branou do uzavieného aredlu.

Az si budete nd$ kostel nékdy prohlizet,
vSimnéte si nad vchodem piskovcové
desky se znakem rodu Schaftgotschi z r.
1691 a vjizni strané lodi kostela zasazené-
ho figuralntho ndhrobku rytife Budivoje
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nové mladsich zaka. Vérime, ze kluci
u fotbalu ztstanou, co mozna nejdéle.
Byla by $koda nechat areal hfisté na Du-
biné jen nékolika domacim zipastim.
S péti oddily se kazdy vikend bude néco
dit.
Rozpis vSech zépasti najdete na stran-
kach https://is.fotbal.cz. V listinné podo-
bé bude k dispozici pfi prvnim domécim
zapasu.
Na zavér patti podékovani vsem, kteri
na fotbal v této nelehké dobé nezanevre-
li. Vénuji svoje finan¢ni prispévky, cas
a zkusenosti.
Sportu zdar, fotbalu zv1ast.

Za vedeni fotbalového oddilu
Martin Zdruba

Tremes$ského z r. 1578 s dnes jiz prakticky
necitelnym napisem:

Léta pané 1578 v sobotu najprv stiedo-
posti urozeny a statecny Rytit pdn Budi-
voj Tremessky Zivot svilj dokonal a télo
jeho tuto pochovdno jest. Pdn Bith rac
dusi jeho i ndm také milosrdnym byti.

Prochézka pokracovala i okolo zmizelych
zajimavych staveb, jako napt. byvaly sta-
tek u Lejdart, kde jsme si mohli prohléd-
nout starou fotografii z r. 1920 tohoto sta-
veni a porovnat ji se sou¢asnym stavem.

Nakonec jsme do$li k Pamétniku J. A. Ko-
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Nad Tremesnou se objevil
kulovy blesk

V noci ze soboty na nedéli 7. kvétna
mohli kratce po 3. hodiné ranni oby-
vatelé Bilé Treme$né pozorovat neob-
vykly atmosféricky tkaz. Bourka byla
jesté daleko, ale nad Mezihofim se
objevil zarici kulovy utvar zluté barvy
zdanlivé vétsi nez slunce. Svétlo témér
jako ve dne probudilo nékolik obcanti.
Ukaz visel na jednom misté a zaril asi
pul minuty. Pak z ného zacaly srset jis-
kry a poté se s ohlusujicim vybuchem
rozpadl. Po prvni rané nasledovala jes-
té druh4, ale slabsi.

Vybuchy probudily i vétsinu spaci.
Svédci dokladaji, Ze se domy otrasaly
v zakladech.

Ilustracni foto, www.elektrina.cz. Cld-
nek Kulovy blesk, co to je ...

V détstvi jsem o kulovém blesku sly-
chal nejriznéjsi historky. Napiiklad
o tom jak vletél do domu kominem,
rozhazel kamna a pak zmizel. Nebo
o tom, jak prosel skrz stény a vytrhal ze
zdi elektrické draty. Jindy vplul otevre-
nym oknem, pomalu se vznasel mist-
nostmi a druhym oknem dim klidné
opustil.

Kulové blesky byvaji velikosti od te-
nisového micku po mi¢ fotbalovy ale
nékdy i mnohem vét$i. Maji rtiznou
barvu od bilé, pres Zlutou, ¢ervenou az
modrofialovou.

Pohybuji se rtiznymi sméry. Pfi stfetu
s nimi muze dojit k popdleninam.
Svédci zazivaji uzkost a pocit jakoby
se prostor v okoli kulového blesku de-
formoval. Muze zmizet po par sekun-
dach nebo i minutach bezhlu¢né, jindy
s ohlu$ujicim vybuchem, ktery muze
rozmetat i rodinny dtm.

Badatelé se snazi tuto zahadu objasnit
jiz od poloviny 18. stoleti, ale dosud
se nepodatilo pivod kulového blesku
spolehlivé objasnit. Existuje nékolik
teorii od serioznich po fantastické. Ka-
zda z nich ma vSak néjaky nedostatek.
Budeme si tedy muset pockat, az se
jej védcim podafi ziskat laboratorné.

V textu bylo pouzito vynatkt z ¢lan-
ku Kulovy blesk, co to je ... uve-
deného na www.elektrina.cz.

K. Sybr

menského, kde nas p. Ing. Mlejnek pro-
vedl po zahradé s odkrytymi poztstatky
zamecku a podivali jsme se i do sklepeni
byvalé hdjovny, které je velmi zachovalym
puvodnim prostorem.
Na pristi vlastivédny vylet v sobotu
26. 8. 2017 se vydame do mistnich lesti po
stopach smiréich kiiza, studanek a jed-
noho zachovalého palebného postaveni
zvale¢ného obdobi roku 1778. Sraz zéjem-
ct o tuto prochazku bude opét ve 14. hod.
u viaduktu v Bilé Treme$né.
P. Mordvkovd
Foto archiv obce a L. Zizkovd

Tremesenské historky

PSenicka

Kdo nekrade denné alespon hodinu, okrada
sebe 1 svou rodinu. To byval za socialismu
velice oblibeny slogan délnické tfidy i pra-
cujici inteligence. Nékomu se dafilo, nékdo
byl vyloZeny smolaf.

Jeden takovy nesika svého c¢asu pracoval ve
skladu Zemédélského zasobovani a nakupu
v Horni Brusnici. Také on si trochu ptilep-
$oval. Na konci smény si obdas nabral do
hadrové tasky psenici, aby mél doma ¢im
krmit slepice. PInou tasku nalozil na riditka
svého kola, prosel bez povsimnuti vratnici
a jel domtl. Nékdy pred vyplatou, kdyz mu
dochazely penize na pivo, tak p$enku pro-
daval v hospodé $tamgastim.

Jednou, kdyz uz bylo po sezoné a ve skladu
vymeteno, zjistil, Ze v rohu je opreny pytel
plny pSenice. Nékolik dni ho pozoroval,
a kdyz tam porad stal takovy osifely a sedal
na néj prach, zzelelo se mu ho. Nalozil si
ho na kolo, pockal, az si vratny odsko¢i na
zachod, pak rychle prosel vratnici, nased!
a uhanél ke Treme$né. Od Brusnice k hos-
podé U Smidut kolo dotlacil. Tam ho optel
o parapet a $el se odménit.

Nevsiml si v8ak, Ze se pytel pfi nakladani
trochu roztrhl o $roub u riditek a Ze psSenici
cestou trousi.

Co cert nechtél, jako na potvoru si vedouci
skladnik ten den vzpomnél na sviij usette-
ny pytel a pfijel si pro néj autem. Kdyz ho
nenasel, zacal spilat bandé zlodéjské. Nej-
dfiv vy¢inil vratnému, ktery samozfejmé
nic nevédél, a pak si v§iml pSeni¢né cesticky
vedouci pfi okraji silnice smérem k Dolni
Brusnici. Sedl do svého moskvice a vydal
se po stopé. Cestou dolt se pésinka misty
ztracela, ale ¢im vic se blizil k tfemesenskeé-
mu nadrazi, byla ¢im dal zfetelnéjsi. Kolo
oprené o hospodu okamzité poznal. Pod ko-
lem uz byla docela slu$nd hromadka a pytel
poloprazdny. Vrazil do hospody jako bih
pomsty, ve dvefich se nemusel ani rozhli-
zet, védeél presné, kde sedavaji chlapi, kdyz
jdou z prace, a rovnou zami¥il ke spole¢nosti
v sepranych modrakach. Popadl provinil-
ce za limec a se slovy, ktera nelze publiko-
vat, ho vytahl ven. Tam musel ten chudak
prelozit pytel do kufru auta, vypujcit si od
hospodského smetacek, lopatku a papiro-
vy karton, a véechno zamést. Skladnik ho

jesté pocastoval nékolika peprnymi vyrazy,
naskocil do auta a byl pry¢.

Po incidentu se vratil nestastny soused do
hospody jako zmokla slepice, odevzdal lo-
patku a smetacek, zaplatil a odjel s prazdnou
domd.

Stamgasti z toho méli velkou srandu. Od té
doby mu nikdo nefekl jinak nez PSenicka.
V préci se to néjak ututlalo, protoze ta pse-
nice byla jaksi usetfend, takze narodohospo-
darska skoda nevznikla. Zkratka vyssi bere.
Kdyby byl ztstal u téch hadrovych tasek,
mohl si usetfit ostudu.

Pod kopyty stad

Po nékolika letech, kdyz uz PSeni¢ka mél
kolo rozbité a nemél ho kdo opravit, chodil
do prace do vykupu pésky. Na zpatecni cesté
se stavoval v Dolni Brusnici U Polaka. Od-
tud se vracel zkratkou pod mostem a pres
pastviny pod sjezdovkou domil. Nejdrive
chodil cestou mezi ohradami a pak naho-
ru kolem Petrldkovych. Pozdéji prelézal
ohrady, coz bylo dost nepohodIné, a tak si
na obou koncich sundaval klady, aby se mu
lépe slo.

Nenapadlo ho, Ze si priichodu v§imnou i pa-
souci se kravy. A tak se stalo, Ze se nékolik
kusti oddélilo od stada a odeslo se past na
nasep u drahy. Jedna krava se vydala po ko-
lejich k Brusnici.

Z nadrazi vyjel osobdk, a kdyz strojviidce
uvidél prekazku, zacal brzdit. Zastavil néko-
lik desitek metrt pred kravou. Strojviidce na
ni nejdiive houkal, ale krava ho ignorovala.
Pak pomalu popojizdél, ale ona pred nim
ustupovala po kolejich dal a ddl. Strojviidce
tedy slezl z masiny a el ji domluvit. Urazili
spolu hezky kus cesty, nez si to krava rozmy-
slela a dustojné sesla z trati do pole za svymi
kamaradkami. Upachtény strojviidce dosel
k lokomotivé a nasedl. Vlak se musel vratit
zpét do stanice, aby mohly projet nejdiive
rychliky. Celkem nabral témét tfthodinové
zpozdéni.

Zemédélci poté ohradu opravili a PSenicka,
kdyz prochazel, zase vracel poctivé klady
zpét na své misto.

Jenze jako spravny hospodar musel myslet
v¢as na zimu. Klady v ohradé byly dobre

www.bilatremesna.cz



proschlé, a tak pod sjezdovkou postupné
kus ohrady rozebral a jednu kladu po druhé
odnasel domt.
V kazdém stadu se najde néjaka velitelka. Ta
kdyz se rozebéhne, ostatni se pridavaji, aniz
by védély pro¢. Tak se stalo, ze velici kravu
néco podrazdilo, mozna néjaky ovad, a ro-
zebéhla se dirou v ohradé smérem k vodoje-
mu. Ostatni se nechaly strhnout a pustily se
za ni. Za chvili bézelo téméf stohlavé stado
smérem dolt do vsi. Na kfiZzovatce do Brezi-
ny to vzaly doprava a pres zahrady na silnici
a ddl k viaduktu. Nektefi obyvatelé vyjeve-
né uskakovali do prikopt, jini to brali jako
atrakci a v uctivé vzdalenosti stddo prona-
sledovali. Za viaduktem to kravy vzaly do-
prava a u zdravotniho stfediska se rozbéhly
po parku. Cast se pak vratila na cestu a ¢ast
to vzala po hlavni kolem obecniho tradu.
U te$novské ktizovatky se oba proudy zase
spojily a pokracovaly po hlavni silnici dol.
Kdyz starosta uslysel nezvykly hluk, oto¢il
se na 7idli a oknem zpozoroval tu spoust.

Okamzité¢ mu doslo, odkud ty kravy jsou,
a zavolal na farmu do Brusnice. Tam zbur-
covali, koho mohli. Kdo mél ruce a nohy,
musel se zapojit do akce. Nektefi nasedli na
traktor s vlekem, jini do auta a néktefi se vy-
dali na kolech.

Mezitim na hlayni silnici uz zacaly doprav-
ni komplikace. Ridi¢i v§ak rychle pochopili,
kdo ma prednost a uhybali stadu na chod-
niky a do prilehlych ulicek. State¢né matky
chranily sv4 ditka vlastnimi tély. Kravy se
prohnaly kolem Kaiserovy hospody a za
zatackou se vydaly k Dubiné. To uz jim byli
v patach i farmafi.

U htisté zdivocelé stado zabocilo na lesni
cestu ke hrazi rybnika. Okamzité se nad
lesem zvedla mra¢na prachu. Podle toho
pronasledovatelé poznali, kudy se maji vy-
dat. Na hrazi zmatené kravy najednou ne-
védély kudy kam. Cast se zastavila a cast se
rozebéhla po lese. Honéci naloZili své ofe na
vlek traktoru a spolu s ostatnimi je postupné
shanéli dohromady. Potom je v pravodu za
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asistence prislusnikit VB odvadéli pres Tre-
mes$nou zpét. Zabéhlé kusy pak hledali jesté
dlouho do noci. Nékteré nasli az druhy den
u strelnice a dal$i v lese pod Pokladem.
Kdy?z vedli kravy nahoru k vodojemu, v§im-
li si hondaci uhledné hromady klad, sloZené
u P$enickova domu. Hned jim bylo jasné, co
bylo pri¢inou této katastrofy. PSenicku nasli
na dvorku, jak se vyhfiva na lavi¢ce, poku-
fuje a usrkavd z ldhve piva. Kdyz uvidél ro-
zezlené kovboje, poznal, Ze ma po siesté. Se-
tvali ho jak sirotu. Vechny klady pak musel
nanosit zpatky a ohradu opravit.
Nastésti k zadnym vét$im Sskoddm ani ke
zranénim nedoslo. Téch par pomackanych
plechi a jeden vyvraceny plankovy plot za-
platila pojistovna.
Chudék P$enicka mél zase jednou z ostu-
dy kabat. Nejhorsi bylo, Ze si musel dievo
na zimu opét poctivé nakrast v lese. A to je
pékna drina.

K. Sybr

Pecujete doma o své nemocné rodic¢e? Ubyvaji Vam s vékem sily a hiif se pohybujete? Vritili jste se Vy nebo ¢len Vasi rodiny
z nemocnice a pottebujete v ramci rekonvalescence pomoc a podporu? Pokud ano, pomohou Vam kompenza¢ni pomtcky, laicky
fe¢eno voziky, choditka, berle, polohovaci ltizka, nastavce na WC, zvedaky a jiné. Pokud zjistite, ze konkrétni pomicku potiebujete,
muzete se obrdtit na nasi pijjcovnu kompenzacnich pomiicek, ktera ma ve své nabidce vice nez 150 pomucek.

Pijéovna je Vam k dispozici od pondéli do patku vidy od 7:00 do
15:30 na adrese Opolského 148 v Nové Pace. Pij¢ovnu najdete
v arealu byvalého klastera v nové rekonstruované budové Centrum
bez bariér. MuzZete piijit kdykoliv v uvedeném case nebo si sjednat
schiizku na telefonu 724 994 024 nebo e-mailu pomucky@zbb.cz

Pracovnice ptj¢ovny Vam poradi, jakd pomiicka je pro Vas nejvhod-
néjs, jeji pouziti si mizete u nas i vyzkouset a vybranou pomticku Vam
muzeme dovézt a nainstalovat na misto, které si urcite.

Cena za ptijceni pomiicky je stanovena ve zvlastnim ceniku, ktery na-
leznete na nasich webovych strankach http://zbb.cz/cenik-kompenzac-
nich-pomucek . Ceny jsou velice pfiznivé, pohybuji se od 5 do 30,-K¢
za pomicku na den, v zavislosti na typu pomicky. Ceny jsou stano-
veny tak, aby zapuj¢eni pomticky bylo skute¢né dostupné pro kazdého
a pomohlo vyfesit naro¢nou situaci, kterou domaci péée bezesporu je.
Pomticku si u nas mtizete plijcit i tzv. na zkousku, v ptipadé, ze zvazuje
potizeni vlastni pomucky.

S celym procesem vytizovani zadosti o pomucku a ptispévek na jeji po-
Fizeni Vam rovnéz pomiiZeme v piijcovné kompenzacnich pomiicek
a pracovnice odborného socialniho poradenstvi Vam pomiiZe vyfe-
$it i dalsi zalezZitosti, spojené s domaci péci (naroky na davky statni
socialni podpory a prispévky souvisejici s invaliditou, bezbariérové
upravy bytd, apod.).

Zivot bez bariér poskytuje odborné poradenstvi nejenom pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory, ale také pro ty, ktefi o né pe-
¢uji - rodinné prislusniky a jiné blizké osoby. Sluzba je bezplatna a
muzete se na nas obratit telefonicky — 727 952 639 nebo e-mailem -
sluzby@zbb.cz a domluvit si schiizku. MiiZeme Vas také navstivit u Vas
doma (vzdy ve stiedu - 10:00 - 14:00 hod.) nebo nas najdete v Centru
bez bariér, Opolského 148 v Nové Pace (areal byvalého klastera) ve
ctvrtek od 7:00 do 15:00.

www.bilatremesna.cz

PUJCOVNA
POMUCEK

ta bez bariér,z.0. Nova Paka

polohovaci Ifizka, motomedy

vam nabizi:

wbitni matrace, elekt. zvedaky
anicke voziky détské i dospélé, (f
cl, polohovaci a sportovni voziky,
berle, polohovaci pomdicky,
pelnoveé a toaletni pomdcky,
uZite¢né informace.

Najdete nas v
Centru bez bariér,
ulice Opolského 148

tel. 720 994 024
pomucky@zbb.cz
www.zbb.cz
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Kratké informace pro obcany

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR se z rozhodnuti
prezidenta republiky uskute¢ni v patek 20. a v sobotu 21. fijna
2017. Hlasovani v patek za¢ne v 14:00 hod., skon¢i ve 22:00 hod.,
a v sobotu bude hlasovani pokrac¢ovat do 8:00 hod. do 14:00 hod.

Letos se kona I. ro¢nik ,, Kulturniho 1éta na Prehradé“ ve Stérbové
vile. Kromé toho nabidne vila turistim socidlni zazemi, pose-
zeni s obcerstvenim nebo prostor pro zabavu dospélych i déti
a sezonni informacni turistické centrum. Vice na www.prehrada-
leskralovstvi.cz.

Malé obcerstveni, ale hlavné pravou italskou zmrzlinu, najdete
nové na ktizovatce Aleje-Filifovice.

Ptipravujeme spusténi mobilniho rozhlasu. Zatim bude fungovat
soubézné s klasickym rozhlasem, ve va§em telefonu (pocitaci) si
budete moci nastavit, jaké zpravy z obce vas zajimaji a ty vam
budou zasilany.

V parku je instalovano WG, které je v prvni fadé uréené navstév-
nikdm détského hristé a turistim. Prosime o dodrzovani ¢isto-
ty a v pripadé, ze zjistite néjaky nedostatek, o jeho nahlaseni na
obecni trad.

~ ~
[
Pokud chcete inzerovat svou Z k u C n e

reklamu na této strance, spojte
se s nami!

Nadoby na tfidény odpad (zejména na plasty) jsou v letnim ob-
dobi ¢asto preplnény. Prosime o diislednou minimalizaci plasto-
vych predmétu, aby se do kontejneru veslo co nejvice odpadu,
jinak obec plati drahy vyvoz ,vzduchu® a nasledny tklid v okoli
kontejnerti. V budoucnosti ptibydou i dalsi kontejnery a kontej-
nerové stani u viaduktu bude premisténo do Mezihoti.

Prosime obcany, aby se znovu zaregistrovali k odbéru novinek
e-mailem, a to pomoci formulare na titulni strané nasich webo-
vych stranek.

Pro majitele psii

Poplatek za psa je povinen platit majitel psa star$iho t¥i mésici,
ktery ma trvalé bydlisté v Bilé Tremesné. Veskeré zmény souvise-
jici's timto poplatkem (dmrti psa, pofizeni nového psa) oznamte
na OU do 15 dni.

Slapnuti do exkrementu pry ptindsi $tésti, nikdo z nés vak nema
radost, kdyz si takovéto ,,stésticko” pfinese domu. Uklizejte po
svych psech! U odpadkovych kosi jsou k dispozici plastové sac-
ky. Sacky si také muzete vyzvednout zdarma na obecnim tradé.

vsosorupse 2. 9. 2017
Poradaji zeny ze Sokola Bil_zi Tremesna

S ] 5
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pedig tfesiiové pecky
Kontaktni mail.: Rény polagiois sigpky >
matrika@bilatremesna.cz dynka polystyrenové vylisky % — w
S sidla kiistdlova pryskyfice
TREMESENSKY PIS korélky Start i cil: hii§té u Zakladni §k01y v Bilé Tfeme$né
ZPRAVODA] «ng 201; parafin kmhy Zapis: 13.30 — 14.30 hod.
. v , Trasa: znaCeni na stromech vés zavede do tajuplné lesni
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tel: 732 649 100
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gril. klobasy a jiné pochoutky
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Povinna skolni dochazka a zavér
skolniho roku

V patek 30. 6. jsme rozdali 195 vysvédceni (z toho 129 na 1. stupni) a povinnou deviti-
letou $kolni dochazku ukoncilo 18 zakt (vsichni pfijati na navazujici studium, z toho
13 zaki na stiedni Skolu). o

Pedagogicky sbor a praci s détmi podpotili v ZS i MS asistenti pedagog, s jejichz po-
moci pocitame i v nadchazejicim skolnim roce. Stejné tak pocitame s provozem nové
ztizeného $kolniho klubu.

Podil déti a zaki z jednotlivych obci:

Skolni rok 2016/2017 k 30.06.2017
Obec MS VA
Bila Tfemesna 41 95
Dolni Brusnice 14 24
Horni Brusnice * - 14
Trebihost * - 35
Zabrezi-Recice - 4
ostatni ** 10 23
Celkem 65 195

*obce maji své MS
**mohou byt zahruny i déti s trvalym pobytem odlisnym od skute¢ného bydlisté

Mezirocné se pocet zaki zvysil diky pocetnéjsi 1. tridé (oprotl odchozi 9. tridé) a kladné
bilanci prestup mezi ZS (poéet zéki ptichozich byl vy$si nez odchozich).

Planujeme

Ptistavba MS s cilem vybudovat 3. t¥idu a navysit kapacitu na 84 déti (nartst kapacity
0 50 %, dotace 6 mil. K¢, realizace posunuta do kvétna 2018).

Ptistavba ZS s cilem zkvalitnit vyuku odbornych predmétt (dotace 70 mil. K&, planova-
na realizace do ¢ervna 2019).

Navy$eni kapacity skolni jidelny ze 300 stravnikii na 430 stravnikt a zvySeni po¢tu mist
k sezeni z 50 na min. 80.

Plant je vice, ale ne vse jde najednou...

Rozvoj je nezbytny proces zivota, my v ném pokracujeme, proto: ,IfemeSenska skola
Zije!"

Emil Kudrnovsky, feditel

Novinky pro skolni rok 2017/2018

Na co se mohou tésit nasi zaci v priStim skolnim roce?

« Projekt EDISON (tyden vyuky v angli¢tiné pod vedenim zahrani¢nich studen-
tﬁ))

« roz$ifeni vyuky matematiky a angli¢tiny pro zaky 6. a 7. tfidy o nepovinné pred-
meéty volitelna matematika a anglickd konverzace,

o vzdélavaci zdjezd do Anglie,

« nabidka novych krouzku - deskovych her, $achistického, zdravotniho a sebeo-
brany, krouzky AJ od 1. tf.,

« otevieni klubu nadanych déti pod z4stitou MENSY CR,

« zahdjeni ¢innosti ZUS Melodie Hofice (obor tane¢ni, vytvarny a hudebni),

« ,,Po §kole na lyze“ - lyzaisky kurz pro 1. st. ZS

« $kolni akademie

a mnoho dal$ich zajimavych akei, soutézi a projektt
D. Rejlova

www.zsbt.cz
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Vysledky testovani $koly Ceskou
skolni inspekci

Vybornych vysledkii dosahla nase $kola pii testovani vysledki Zaka $koly Ceskou
skolni inspekci, které probéhlo v kvétnu.

Matematiku nasi pataci zvladli v priméru o 6 % 1épe, nez je republikovy priimér (re-

publikovy primér v MA byl 60 %), pricemz 44 % nasich zdka dosahlo na 61 - 80 %

uspésné vyreSenych tloh a dalsich 20 % déti se dostalo dokonce na 81-100% tspésné

vyresenych uloh.

Podobné se nam dafilo i v ostatnich testovanych predmétech.

Anglic¢tinu zaci zvladli na 77 % (republikovy pramér je 79 %), pricemz 40 % nasich zakd

dosahlo na 81 - 100 % spravné vyredenych uloh.

Testovani z kombinovanych vychov dopadlo pro nase zaky takto: HV na 72 % (republi-

kovy prameér je 66 %), TV na 72 % (republikovy primér je 62%) a VV na 71 % (repub-

likovy primér je 68 %).

Kazdy zak 5. tridy fesil tfi testy — dva ze zékladnich pfedmétt (z matematiky a anglic-

kého jazyka) a jeden z kombinovanych vychov (HV, TV a VV). Testy byly pfipraveny

na 60 minut a obsahovaly rtizné pocty uloh, nékteré tlohy obsahovaly vice nez jednu

otazku.

Dékujeme zakam, ze k testovani pfistupovali zodpovédné. Jsme radi, ze mnozi vyuzi-

li nabidku $koly a budou své nadani od zafi prohlubovat v nepovinnych pfedmétech

Volitelnd matematika a Angllcka konverzace, v krouzku deskovych her, $achistickém

¢i klubu nadanych déti pod zéstitou MENSY CR, piipadné uspéli u pfijimacek ZUS

Melodie Hotice, ktera na nasi $kole od zafi otevird obor tane¢ni, vytvarny a hudebni.
D. Rejlovd

V poloviné brezna se Zaci 4. a 5. roéniku  Za 4. ro¢nik exceloval Dominik Kolaf,

v DDM Jednicka ztcastnili prirodovéd-
né soutéze Otdzky a obrazky. Soupefi
pro nas byli vrstevnici ze zakladnich
$kol Dvora Kralové.

Zaci méli za ukol poznat z obrazki nasi
divokou faunu a pestrou fléru. V druhé
¢asti zaci odpovidali na otazky, tykajici
se zplisobu Zivota Zivocich, jejich stra-
vy, rozdilnosti druht apod. Na zavér
zaci absolvovali ukdzku hornin, nerostti
a zkamenelm

Ondra Tepera, ktery hravé strcil do
kapsy Zaky z ostatnich zédkladnich $kol.
Ondra ziskal 18,5 bodu z 22,5 moznych
a stal se tak absolutnim vitézem soutéze.

ktery vySachoval ostatni Zdky 4. ro¢nikd
se svymi 14,5 body. Déle se mezi nejlep-
$imi umistili Milan Brisslinger a Kristy-
na Zizkova (5. roénik).

J. Ballovd

Fotografie z olympiad

www.zsbt.cz

Olympiady

Jako kazdoro¢né i letos jsme usilovali
o ziskdni vaviind z olympidd (védo-
mostni soutéze vyhlasované MST CR)
riiznych obor a poméfit tak své sily
a znalosti s zaky dalsich kol okresu,
poptipadeé kraje.

Prvni misto v okrese - tohoto skvé-
lého tspéchu dosdhla zakyné 5. tridy
Krlstyna Zizkové v matematické olym-
piade. 7. misto pak obsadila jeji spo-
luzacka Rut Albrechtova. Dal§imi fesi-
teli iloh okresniho kola byli Josef Zivr
a Arnoét Jagr (13. - 16. misto) a Jakub
Havlicek (17. misto).
Jen 7 déti z 96 zcastnénych z nase-
ho kraje pocitalo lépe nez Kristyna.
D. Rejlovd

Do okresniho kola chemické olympi-
ady postoupili zaci 9. ro¢niku, Eliska
Zizkova a Jara Kubt. Eliska obsadila
nadherné 3. misto a postoupila do kra-
je (zde 22. misto), Jara skoncil na kras-
ném 9. miste.

P. Mindrovd

Leto$ni ro¢nik olympiddy v anglickém
jazyce se pysnil opravdu nabitou kon-
kurenci. Kazdy rok je tézké probojo-
vat se na stupné vitézu, ale ndm se to
povedlo! V mladsi kategorii obsadil
3. misto Dan Jarolimek. Skvély vykon
podala i Pavla Endrlova, kterd soutézila
ve stars$i kategorii.

J. Kriourkovad

Okresniho kola biologické olympiady
se zucastnili tfi favorité kola $kolni-
ho - Jirka Pribyl, Stépanka Hordko-
va a Nikola Uherkova. Dévcata, pro
néz to byla prvni zkuSenost, skoncila
v druhé poloviné tabulky, ostfileny bo-
jovnik, Jirka Pribyl, obsadil 12. misto.

J. Ballovad

Okresniho kola olympiddy z ceské-
ho jazyka se zucastnili nejlepsi fe-
Sitelé skolniho kola, Jan Hordk a Ja-
roslav. Kubi. Z maximalniho poctu
30 bodu ziskal Jenda 18 a skondil tak
na 14. - 19. misté, na postup do kraj-
ského kola stacilo 23 bodu, vitéz zis-
kal 25 bodi. Jara ziskal o bod méné
nez Jenda a obsadil 20. -23. misto.

K. Pozivilovd

Na okresni kolo déjepisné olympiddy si
vyherci $kolniho kola Jan Horédk a Pat-
rik Chromy odskocili z lyzatského vy-
cviku, aby se vyporadali s otazkami ty-
kajicimi se Habsburkti a Marie Terezie.
Jendaskoncilna20.aPatrikna29. misté.

J. Lux
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Détska scéna - recitace

V okresnim kole recitaéni soutéze Dét-
ské scéna naSe dévcata doslova zazafila.
Ani jedna z nich, jmenovité: Terezka
Sediva, Andrea Jagerov4, Kristyna Ziz-
kovd, Stépanka Hordkova a Bétka Tepe-
rova, neodjela z Trutnova bez ocenéni.
Do krajského kola postoupila Stépanka,
ostatni dévcata ziskala ¢estna uzndni.

M. Senetovad

Okresni soutéZ ve zpévu
Letos jsme poradali také $kolni kolo pé-
vecké soutéze. Odvaznych zpévaki bylo
dost, ale do okresniho kola mohl postou-
pit pouze jeden z kazdé kategorie. Byla to
dévcata: Lada Patzeltovd, Katefina VI¢-
kovd, za dua v mladsich Karolina Zizko-
va a Andrea Jagerova.
Za star§i nas reprezentovali Kristyna
Zizkové, Alzbéta Teperova, v kategorii
dua Kristyna Zizkova a Josef Zivr a Nela
Chovancikova a Anna Jezkova.
Okresni kolo se konalo v Trutnové. Zde
jsme ocenéni sice neziskali, ale i zkuse-
nosti, prace a snaha jsou dilezité.

K. Bielicovd

Literarné-déjepisna soutéz
Na prelomu brezna a dubna zaznamena-
la nase $kola tspéch v podobé postupu
literdrni prace zakyné osmého ro¢niku
Sabiny Mréazkové do republikového fi-
nale soutéze Komensky a my. Jednalo se
o0 tGvahu na téma Volny das, kterd méla
byt néjakym zptisobem inspirovana di-
lem Utitele narodii J. A. Komenského.
Spojeni Treme$na a Komensky je natolik
dané, ze néjaka prace od nas uspét snad
i musela, ale je to teprve podruhé za pét
let, kdy se nam to povedlo.
Sabinu ¢ekal dvoudenni pobyt v maleb-
ném méstecku Brandys nad Orlici, které
je také spjato s ukrytem tohoto velkého
Ceského reformatora Skolstvi. Zde sou-
téZ vyvrcholila védomostnim testem
o dobé¢, zZivot¢ a dile Komenského,
s nimZ by méli velké problémy i vyso-
koskolaci. Sam jsem nékolikrat zavahal,
kdyz jsme si jej jako kantofi mohli vy-
zkouset ,,nanecisto”. Celkové vysledky se
bohuzel nezverejnuji. Ale Sabina si svou
odménu uzila a jako vyraz své spokoje-
nosti mi pravila, Ze za rok zabojuje jesté
jednou. Zkusenosti uz bude mit. A treba
se k ni pridaji i dalsi! Pokusime se o to!

J. Lux
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Na konci tnora leto$niho roku se nase
$kola zapojila do mezindrodni matema-
tické soutéze Pangea, které se tcastni
18 evropskych zemi. Z Ceské republiky
se zucastnilo celkem 41 184 Zaki. Nase
$kola se prihlasila viibec poprvé a ne-
vedla si viibec $patné. Nejlépe zabojoval
Pepa Zivr z paté tridy, ktery se umistil
na 21. misté z 8 374 vSech zucastnénych
zakt patych tfid a zaroven byl nejlepsi
v Kralovéhradeckém kraji. Vybojoval si
tim postup do finalového kola, kde ob-
sadil nddherné 38. misto.

Ale ani ostatni si nevedli nijak $patné.
Z paté tridy byl druhy ze Skoly a 11.
v kraji Kuba Havlicek, ve ¢tvrté tiidé
slavil nejvétdi uspéch Kuba Zavodny
(9. misto ze 121 zakt v kraji). Z Sesté t¥i-
dy byl nejlepsi Tobid$ Hruska (43. misto
z 289 zakt v kraji), ze sedmé tfidy uspé-
la Jana Holzknechtova (60. misto z 264
zakt v kraji), z osmé tfidy nejvice zabo-
joval Lukas Maly (66. z 215) a v devaté
ttidé nejlépe pocital Jara Kubu (43. ze
199). ]

H. Skubnikova

Dvorska Jednicka

Jiz nékolikatym rokem se tane¢ni krouzky
nasi koly ucastni nepostupové prehlidky
tane¢nich kolektivii i jednotlivet Dvor-
ska Jednicka, poradané DMM Jednicka
ve Dvore Kralové n. L. Celkem jsme na
prehlidku ptipravili sedm skladeb. Ve
svych kategoriich ziskaly Lada Patzelto-
va, Eliska Zavodnd a Adriana Hruskovd
2.misto, StépankaHordkovdaNicole Dobrd
3. misto, kolektiv 1. az 2. tfidy si odvezl
2. misto, kolektivu 2. az 5. tfidy blahopfte-
jeme k 1. mistu.

M. Senetovd

V leto$nim Skolnim roce jsme se tcast-
nili 11 vytvarnych soutézi a dvou pro-
jektt, Festival o¢ima generaci a Zofie
Bavorskd. Prvni byl spojen s vystavou
nasich praci v SVK v Hradci Kralové, v
ramci druhého jsou prace nasich zaka
zastoupeny na vystavé v art-kavarné
Gloria ve Dvore Kralové nad Labem,
kterd zde bude az do zari. V soutézich
jsme ziskali 13 prvnich mist, 6 druhych
mist, 9 tfetich mist a 4 ¢estnd uznani.
Posledni celostatni vytvarna soutéz,
Stastné stari o¢ima déti, bude vyhod-
nocena béhem zafi. Ve spolupraci se

Sdruzenim obci Podzvi¢insko jsme
usporadali 3. ro¢nik soutéze Podzvic¢in-
sko o¢ima déti. Prace ze soutéze jsou
prezentovany v kosteliku na Zvic¢iné pfi
Otvirani turistické sezony, v kalenda-
fi vénovaném soutézi a na Méstskych
ufadech ve Dvore Kralové a V Horicich.
Prace nasich zédka ozivuji i interiér Do-
mova duchodctt ve Dvore Kralové n.
L., kde jsme letos instalovali tfi vystavy.
Dékuji détem za nadseni, ochotu se uéit
i pomahat.

K. Pozivilovd

www.zsbt.cz
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== L, ] -. -
Nicole Dobrd, 8. tt., 3. misto
Podzvi¢insko o¢ima déti

Nikola Lesdkowi,. 8.t
Soutéz Stastné stdri ocima déti

Adéla Janeckovd, 8. tf., 3. misto
Celostdtni soutéz Zvite neni véc

LAY - s, g
Nikola Lesdkovd, 6. tf., 1. misto
Soutéz Hrabé Spork

Nikola Kulhdnkovd, Eliska Zizkovd, 9. tF Lukds Poprach, 3. t%,, 1. misto
Projekt Zofie Bavorskd Podzvitinsko ocima déti

< = -3
Vojtéch Zizka, 6. ti., 3. misto
Podzvitinsko ocima déti

s s St
Kristyna Zizkovd, 5. tf., 1. misto

Adéla Janeckovd, 8. tt, 1. misto
J Podzvicinsko o¢ima déti

O nejhezci Postovni zndmku - hmyz

‘Anna Lasovd, 2. tF., 1. misto . Karolina Zizkovd, 2. tF. Nikola Lesdkovd, 6. tf., 2. misto
Celostdtni soutds Zvive neni véc Vystavend prce, celostdtni soutéz Zvife neni véc Podzvicinsko ocima déti

www.zsbt.cz
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Atleticky ctyiboj
Druzstvo starSich chlapca ve slozeni:
Ales Syrovy, Honzik Zivr, Honzik Hla-
vaty, Patrik Fof, Jara Kubti a David Hla-
vaty vybojovalo 3. misto v atletickém
Ctyrboji
v Trutnové. Chlapci soutézili v bézec-
kych a technickych disciplinach: 60m,
1000m, skok daleky/skok vysoky, hod
mickem/vrh kouli. Na zavodech padl
i rekord $koly ve skoku vysokém, pro
ktery si do vysky 160 cm vyskocil Ales
Syrovy! Skveéla atmosféra, super zavo-
dy, krasné vzpominky...

J. Kiiourkovd

Pohar rozhlasu v atletice

Letos byla reprezentace $koly na mlad-
$ich Zacich a iél:-{lnich. Ti se v kon-
kurenci sedmi zékladnich $kol viibec
neztratili, ba naopak. Mladsi 7aci se
umistili o pouhych deset bodii na
4. misté, mlad$i zdkyné vybojovaly
1. misto a postoupily tak do dalsiho
kola. Souperky byly tentokrat lepsi
a dévcattm jejich vykony stacily pouze
na 8. misto. Zavodilo se s ismévem i sl-
zami v ocich, nékteré divky si vylepsily
osobni rekordy.

J. Kriourkovd

Street workout park

Na konci cervna probéhla montdz
workoutového parku mezi télocvi¢-
nou a umélkou u ZS. Jde o konstruk-
ci na bazi venkovni posilovny, kterd
umoziuje cviceni s vlastni vahou téla
a rozviji silu, vytrvalost a ohebnost.
V poslednich par letech v Ceské re-
publice pribyva pocet venkovnich po-
siloven a fitness stroju, kde si vefejnost
miize zacvicit zadarmo. Dékujeme obci
Bila Ttemesna, ze takovy park nechala
vybudovat i u nés.

J. Kiiourkovd
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OVOYV - Odznak Vsestrannosti
Olympijskych vitéza

Z halového pétiboje, které se konalo v Trutnové na ZS Mlddeznicka, postoupilo do kraj-
ského kola v Hradci Kralové 5 déti, na které cekaly atletické a silové discipliny. Z nasi
vypravy se nejlépe umistil Adam Dolezal, ktery ve své kategorii obsadil 3. misto. Ale
vsichni kluci dali do zdvodéni maximum a odjizdéli spokojeni. Ktg. 2006 Ondrej Tepera
9. misto, ktg.2005 - Jara Hanzl 7. misto, Pepa Zivr
8. misto, ktg.2003 - Honzik Zivr 18. misto (z 37 zavodniku). Skvéla prace, hosi!

J. Kniourkovd

Nasge skola se jiz tfetim rokem zapojila do projektu Sazka Olympijsky viceboj, ktery
podporuje télesnou vychovu na $kolach a snazi se o to, aby déti nasly ke sportu
cestu, samy vyhledavaly pohyb a ziistaly tak aktivni co nejdéle. I letos jsme byli
ocenéni za aktivitu v projektu a v prostorach CNB v Praze jsme si prevzali $ek na
20 000 K¢, ktery je urcen na nakup sportovnich potreb. Détem i kolegtim dékuji za
spolupréci!

J. Kriourkovd

www.zsbt.cz



ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA BILA TREMESNA

Prvnacci opét vitézi v celorepubli-
kovém projektu ,,Veselé zoubky*

I letos vyhlasila spole¢nost DM v ramci
preventivniho programu ,, Veselé zoubky*
soutéz o zdjezd na divadelni predstaveni
Divadla Spejbla a Hurvinka do Prahy.

Pro zarazeni do této soutéze bylo potreba
a détmi vytvorit projekt na téma ,,Preven-
ce zubniho kazu“ A protoze nase nadse-
ni bylo opravdu veliké a jsme soutézivi,
rozhodli jsme se do této soutéZe zapojit
a zacali jsme tvorfit. Zoubkdm jsme se vé-
novali cely mésic, na kazdy predmét jsme
néco vymysleli.

Pfi ¢teni jsme si precetli pohadku O Zoub-
kové vile, s kterou ma kazdy z nas uz néja-
kou zkuSenost. Jen ji zatim nikdo nevidél,
a proto pfi vytvarné vychové nakreslil ka-
zdy tu svoji. Nejlépe Zoubkovou vilu vsak
znaji na$e maminky, které nam krasné

vily vyrobily, a za to jim patti velké podé-
kovani. Pri pracovnich ¢innostech jsme
brousili, natirali, lepili a vznikly tak dva
ohromné zuby. Z pet lahvi pak cely chrup
mléénych zoubkitl. Tuto maketu jsme vy-
uzili pri ukazce, jak spravné ¢istit zoubky
kartackem i mezizubni niti.

V prvouce jsme na oba vytvofené zuby,
vesely a smutny, davali potraviny, které
zoubkdm $kodi a neskodi. Také jsme si
v pracovnim listu zopakovali dilezité in-
formace, které jsme se dozvédéli v pred-
chozich hodinéch.

Na matematiku jsme k vysledkim davali
spravné priklady, a aby se to nepletlo, pfi-
kladali jsme je v podobé zoubku do roze-
smaté pusinky.

V &eském jazyce jsme pracovali ve skupin-
kach se sklddaci abecedou, sklddali slova
a véty o tom, co vSechno je potreba délat
pro zdravé zoubky.

V3e jsme nakonec zdokumentovali, zaba-
lili, poslali, a pak uz jen trpélivé ¢ekali na
verdikt odborné poroty.

Jakd radost byla, kdyz jsme se dozvédéli,
ze pravé nas projekt byl vyhodnocen jako
nejlepsi a vyhréli jsme zdjezd do Prahy za
Hurvinkem.

P. Hylmarovd

Skolni jidelna informuje

Svaciny Skolakim

Od ledna tohoto roku jsme $kolakim na-
bidli svadiny i navzdory ,pamlskové vy-
hlasce®, diky které byly uzavteny Skolni
bufety v jinych Skoldch. Cilem je zajistit
détem odpovidajici stravu, protoze si sva-
¢inu Casto kupuji samy a my kazdy den
sledujeme velmi $patné stravovaci navyky
nékterych z nich. Svacdina v podobé chip-
st a Coca-coly misto obéda neni bohuzel
vyjimkou. Chceme také rodi¢im ulehcit
praci se zajistovanim nutri¢né vyvazenych
svacin pro jejich ratolesti.

Po dikladném zvézeni jsme zamitli na
bidku firmy, ktera by svadiny dodavala,
a svaciny vyrabime samy. Tim hlavné za-
jistime mensi finan¢ni naklady a dobrou
kvalitu svacin. Déti si vybiraji z deviti
druhii a objednavaji stejnym zpiisobem
jako obédy. Svacdiny pani kucharka kazdé
rano odnese do zakladni $koly, ulozi do
chladici vitriny a nasledné détem po pri-
chodu do Skoly vyda. Vazeni rodice, vite,
co si vase déti koupi za penize na svacinu?
Zvolte radéji svacinu z nasi koly.

www.zsbt.cz

Hura do Skoly

Nastup do prvni tfidy je velmi oce-
kévany okamzik vSech starSich déti
z materské skoly. Pro nas je to prece je-
nom trochu smutny okamzik. Spole¢né
s détmi travime v materské skole hod-
né ¢asu, zazivame ruzné situace a na-
jednou odchézi do skoly. Ale to je Zivot
a tak to ma byt. Snazime se s détmi ale-
spon fadné rozloucit, pfipravit zazitek,
na ktery by déti mohly vzpominat. Ne
jinak tomu bylo i v zavéru letosniho
$kolniho roku. Legra¢ni carodéjnice
a rozumny kas$parek déti prezkouseli
z riznych oblasti a zjistili to nejdilezi-
téjsi, ze se déti do Skoly tési. A co noc
odvahy? Vydrzet bez rodi¢t po celou
noc vsichni zvladli na vybornou. Nam
tedy zbyva jen poprat, aby téch vybor-
nych bylo ve $kole co nejvice.

Krouzek logopedické

prevence

V minulych letech se materské $kole
podatilo opakované ziskat finan¢ni do-
taci, ktera byla ur¢ena na nakup pomu-
cek a materiald vhodnych pro rozvoj
fecovych schopnosti déti. Zaroven tak
na $kole zacal pracovat krouzek logo-
pedické prevence. Do krouzku pravi-
delné dochazi patnact nejstarsich déti,
pracovné rozdélenych do dvou skupin,
u kterych formou hry procvi¢ujeme
celkovou obratnost mluvidel, hospoda-
feni s dechem, slovni zasobu a celkové
dorozumivaci schopnosti. Sice nejsme
profesiondlni logopedi, jejiz pé¢i mno-
ho déti potrebuje, ale i s absolvovanim
kurzu logopedické prevence se d4 ales-
pon prispivat k celkovému rozvoji vy-
jadrovacich schopnosti.

M. Jaklova
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Provoz $kolni jidelny

Krajské normativy urcuji pocet pracov-
nikda v SJ podle uvafenych obédti pro
zéky ZS a MS v kazdém roce za mésic
fijen i celkové za predesly rok, nezapo-
Citavaji se cizi stravnici a zaméstnanci.
Tento rok podle téchto normativii ma
SJ nérok na 4,8 tivazku.

Chod skolni kuchyné nyni zajistuji
4 sily v v celkovém uvazku 3,75 + 0,4
tivazku ve vydejnich v MS = celkem
4,15 tvazku z 4,8 moznych.

Denné varime 200 - 230 obédu (pres-
nidavky a svatinky do MS) ve dvou
druzich v¢etné doplnka (salaty, mouc-
niky, dezerty, fresch dzusy), pripravuje-
me svaciny skolakum. Vysly jsme vsttic
celiakiim, absolvovaly skoleni vedené
nutricnimi terapeutkami a od podzi-
mu lonského roku pfipravujeme jidla
pro déti s bezlepkovou dietou. Jedna
sila se min. polovinu pracovni doby
vénuje administrativé a fizeni provozu
SJ. Po vydani obédii kucharky nastoupi
na tklid kuchyné, jidelny, Saten, soci-
alniho zafizeni, udrzuji poradek kolem
$kolni jidelny.

Stravu pro zaky dotuje stat a pravidla
$kolniho stravovani urcuje zékony
a vyhlaskami, kterymi se fidime.

Spotfebni kos

Skolnim stravovanim se rozumi stravova-
ci sluzby pro déti, Zaky a studenty. Skolni
stravovani upravuje vyhlaska ¢.107/2005
Sb. o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéj-
$ich predpisti, ktera stanovi vyzivové nor-
my (spotfebni ko$) a rozpéti finan¢nich
limitd na nakup potravin.

1) Spotiebni ko$ stanovuje, jaké vyzivové
pozadavky maji splniovat jidla podévand
ve $kolni jidelné. Legislativné jsou stano-
veny urcité skupiny potravin (brambory,
maso, ovoce, zelenina atd.) a jejich dopo-
rudena spotfeba na zaka a den. Vypoctem
spotfebniho kose pak jidelna dokumentu
je, jak tato doporuceni plni. Spottebni ko$

se pocita za mési¢ni obdobi. Podrobnosti
k vypoctu spottebniho kose jsou uvedeny
ve vyhlasce 107/2005 Sb. v ptiloze 1 (Vyzi-
vové normy pro $kolni stravovani).

2) Dale dodrzujeme pestrost jidelni¢-
ki, coz se ndm dle kladného hodnoceni
okresnich hygienikd z Trutnova dafi.

Neékteri stravnici nejsou zvykli konzumo-
vat ur¢ité druhy potravin, maji z domova
jiné stravovaci navyky a tedy ne vzdy vse
sni. Zaklad stravovacich navyka déti dava
a bude davat rodina. Skolni jidelna vam,
milé déti, poskytuje pestrou stravu a uka-
zuje dal$i moznosti ve vasem stravovani...

Snazime se jidelni¢ky inovovat, zkousi-
me nové receptury. V fijnu tohoto roku
bychom radi zpesttili jidelnicky mezina-
rodnimi recepturami (tradi¢ni kuchyné
vybranych narodu). Véfim, Ze tim stravni-
ky zaujmeme a motivujeme ke spravnym
stravovacim navykam.

O skolnim stravovani se dozvite vice na
www.jidelny.cz.

Dana Pochyld, Emil Kudrnovsky
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